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Neu im Fitnesscenter Windisch:
Zumba und Bodyforming
Jacqueline Gabriel besitzt eine abgeschlossene Ausbildung in den Bereichen der Choreografie
und des Balletts, beide Ausbildungen hat sie an der Academy «Bellas Artes» in der Dominka-
nischen Republik absolviert. Sie ist seit 25 Jahren Group-Fitness-Instruktorin in der Schweiz und
hat ebenfalls eine Ausbildung als Group-Fitness-Instruktorin bei der SAFS Swiss Academy abge-
schlossen. Zumba-ZIN-International-Instruktorin ist sie seit 2010 und unterrichtet unter anderem
Zumba Toning, Zumba Gold, Zumba Step, Zumba Kid und Zumba Level 2 und 3.

Fo
to
gr
af
Br
uc
e
Yi
m
,E
-M
ai
l:
in
fo
@
bf
yp
ho
to
.c
h

Im Thermalbad Bad Schinznach
– Zumba Aqua jeweils am Mittwoch um 19.30 Uhr
– Aqua Fitness jeweils am Freitag um 9.15 Uhr
– Zumba Aqua jeweils am Freitag um 19.30 Uhr
– Zumba Aqua jeweils am Samstag um 11.00 Uhr

Anmeldung und weitere Informationen unter Bad Schinznach AG.
Tel. +41 (0)56 463 75 05 oder
Jacqueline Gabriel, Wasserfitness-Instruktorin: 079 359 82 47
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Was ist Zumba Aqua?
Zumba Aqua ist ein Sport, der im Wasser ausgeübt wird. 45 Minuten Training, welches ein
Warm-up, Cardio, Streching und Cool-down beinhaltet. Dabei wird man mit lateinamerikani-
schen Rhythmen begleitet. Salsa, Merengue, Cumbia, Reggaeton, langsame Bachata und auch
Tangos gehören zu dieser Kategorie. Fünf verschiedene Schritte werden in einer Lektion stetig
wiederholt. Viel Beweglichkeit ist garantiert. Wenn man das Wasser, welches 30° warm ist und
die normale Körpertemperatur, die um die 37° liegt, zusammen kombiniert, verbrennt man noch
mehr Kalorien als üblich und bleibt entspannt dabei. Ausserdem macht es auch enormen Spass.

Was ist Aqua Fitness?
Ist im Grunde genommen dasselbe wie Zumba Aqua. Jedoch trainiert man mit angepasstem
Tempo und zu Pop-Musik (vergleichbar mit Aerobic). Der Unterscheid liegt nicht nur in der
Musik, sondern auch im Schwierigkeitsgrad. Während in Zumba alles mit Tanz verbunden wird,
trainiert man im Aqua Fitness gezielt einzelne Muskelpartien.

Fitnesscenter Windisch ab dem 31. Juli
– Zumba, Bodyforming und Step
jeweils am Sonntag, 12.00 – 13.00 Uhr

Anmeldung und weitere Infos unter:

Tel. 079 359 83 47
E-Mail: jacquelinegabriel67@hotmail.com

Mittwochs, Freitags und Samstags: Aqua Zumba und Aqua Fitness
in den Thermalbadern Bad Schinznach Aquarena Fun:

Schinznach-Dorf: Variantenreiche Gefährte

Grosses Interesse am Seifenkistenrennen
40 Teilnehmer und Teilnehmerinnen
steuerten in vier Kategorien Lista-
Bausatz-, Eigenbau- oder Miet-Sei-
fenkisten-Fahrzeuge durch die mit
Schikanen gespickte Rennpiste.

L o r e n z C a r o l i

D
ie Seifenkistenrennen ha-
ben in Schinznach eine
30-jährige Tradition. An-
fänglich fanden sie nur alle
vier Jahre anlässlich des Ju-

gendfestes statt. Vor acht Jahren
wurde die Jubla Schinznach für die
Durchführung angefragt. Seither
finden sie jährlich statt. Dies wirkt
sich auch auf die Teilnehmerzahlen
aus. OK-Präsident Loris Morini
musste mindestens zehn Interessen-
ten zurückweisen. Mit 35 Knaben
und fünf Mädchen ist die Kapazität
erreicht.

Strecke
Nach der technischen Prüfung am
Morgen und einem Trainingslauf
galt es ernst. Ein erster Rennlauf
fand noch vor der Mittagspause
statt und gab erste Erkenntnisse
über die Geschwindigkeit der ein-
zelnen Gefährte. Die gute Witte-
rung hielt auch am Nachmittag
an, und die beiden entscheiden-
den Läufe konnten regulär abge-
halten werden. Der Start der etwa
650 Meter langen Rennstrecke be-
fand sich am Rand des Rebbauge-
biets etwas oberhalb des Römerho-
fes. Bis zur ersten Kurve, der
Schulschwänzerkurve, musste man

mit möglichst wenig Bremsen eine
akzeptable Geschwindigkeit errei-
chen. Sie musste gerade aber noch
ein gefahrloses Durchfahren die-
ser fast 180-Grad-Kurve ermögli-
chen. Allen Piloten gelang dies
problemlos. Dann kam die lange
gerade Strecke, während der die
Lehrer- und die Newtonschikane
mit Können durchfahren werden
mussten. Bald darauf wurde die
Geschwindigkeit gemessen. Der
schnellste Fahrer erreichte 53
km/h. Mit gedrosselter Geschwin-
digkeit steuerten die Rennfahrer
gegen die Gravitationskurve, die
anschliessend zum Zielsprint über-

leitete. In dieser letzten Kurve
wollten die Fahrer und Fahrerin-
nen einen guten Eindruck ma-
chen, denn Eltern, Verwandte und
Bekannte erwarteten sie und
spornten sie zum letzten Teilstück
an. Die anspruchsvolle Strecke
wurde von den meisten Teilneh-
menden gut bewältigt. Nur ein-
zelne harmlose Stürze waren zu
verzeichnen.

Rennabschluss mit Rangverlesen
Zwei Fahrzeuge wurden beschädigt
und konnten die Fahrt nicht fortset-
zen. Alle andern Gestürzten fanden
den Weg wieder auf die Strasse und

steuerten dem Ziel entgegen. Auf
den Ranglisten der vier Kategorien
sind 32 Fahrer und Fahrerinnen
aufgeführt, die alle drei Läufe absol-
viert hatten. Sympathisch war beim
Rangverlesen, dass alle eine Me-
daille erhielten. Prämiert wurde
auch das schönste Gefährt. OK-Prä-
sident Morini machte bereits auf
das nächstjährige Rennen vom 2. Juli
2017 aufmerksam. Er würde sich
freuen, wenn sich in der Zwischen-
zeit neue Leute für das OK melden
würden. Die Arbeiten sind überseh-
bar und gut strukturiert. Nach acht
Jahren wäre eine Verjüngung der
Verantwortlichen angebracht. ●

Start von Francesco Finazzi, der zum achten Mal dabei war Mit seinem Gefährt geht es gemütlich Richtung Newtonschikane

Auszug aus der Rangliste:

Eigenbau oder Mietfahrzeug:
Kategorie 1.-5. Klasse: 1. Dario Wer-
melinger, 2. Lukas Riniker, 3. Kilian
Steiger. – Kategorie 6.-9. Klasse: 1.
Robin Wunderle, 2. Luca Wermelin-
ger, 3. Francesco Finazzi

Bausatz Lista:
Kategorie 1.-5.Klasse: 1. Jano Oesch-
ger, 2. Jasmin Hartmann – Kategorie
6.-9. Klasse: 1. Karin Hartmann


